
認知症オレンジ手帳書き方講習会
in 和の会

令和６年２月１５日（木）開催日

１１名参加者

認知症になった時に備えて、

自分にとって大切なことを

手帳にまとめておきましょう！

出前講座実施中！

0957-22-1500

諫早市地域包括ケア推進課

問い合わせ

電子申込は
こちら

記入例

レ

実際の記入ページ例

諫早市

手帳記入中

大切にしている時間は、
和の会に来ておしゃべりを

することです！

みなさん自分で
鉛筆を持ち、

どんどん書き進めて
いました！

好きな歌手…
テレビ番組…


